


 
 
 

INTRODUZIONE AL 
MANUALE TECNICO 

 
SISTEMA DI RICOSTRUZIONE ESTETICA DELLE 

UNGHIE DELLA MANO 
 

 
Preparazione 

 
Non fare mai una manicure subito prima di una ricostruzione.  
Bisogna educare la cliente a venire 2-3 giorni prima per una manicure di preparazione perché i 
prodotti usati, troppo oleosi, potrebbero limitare la durata del vostro lavoro; in casi estremi 
potremmo farla subito dopo. 
Una buona preparazione sarà fondamentale per la buona riuscita della ricostruzione. 
 

Il Prodotto Trifasico 
 
Il classico materiale da modellamento è il sistema trifasico. Tale sistema soddisfa ogni esigenza di 
modellamento dell’unghia con un materiale perfettamente mirato che consiste in un gel di adesione, 
un gel di modellamento, ed un gel sigillante. 
Questo sistema supporta sia l’allungamento di base con le tip che quello più avanzato con la tecnica 
delle formine. 
 
Fase1 -adesione- LINK questo gel leggermente viscoso, grazie alla sua consistenza sottile, 
garantisce un’ottima aderenza alla struttura fibrosa dell’unghia naturale ed al successivo gel 
modellante. 
 
Fase2 -modellamento- MODELING grazie alla sua stabilità concepita sulla base delle 
caratteristiche fisiche dell’unghia questo gel modellante può essere steso ed adattato perfettamente. 
 
Fase3 -sigillatura- FIX gel di copertura specificatamente mirato a conferire durezza e brillantezza 
alla superficie garantendo una sigillatura di lunga durata. 
 
Questo è un sistema di resine perfetto per aderenza, potere costruttivo e sigillante della superficie, 
adatto a tutti gli impieghi nel modellamento. 
 



GEL TRIFASICI: Caratteristiche e tecnica lavorativa 
 
I gels MODELING del sistema trifasico Professional Karisma Nails sono adatti a tutti i tipi di 
modellatura dell’unghia: 
- Allungamento con tips 
- Allungamento con le cartine 
- Mantenimento(refill) in strutture di unghie lunghe o che necessitano di forte stabilità. 
 
Gli esclusivi gel di questa linea hanno la particolarità, grazie alla loro nuova formulazione, di essere 
autolivellanti. 
Le loro caratterististiche uniche, rispetto alle linee più conosciute, sono : 

- una struttura forte e contemporaneamente molto elastica 
- sono facili da stendere e necessitano di un utilizzo inferiore di gel (circa il 30% in meno) 
- non hanno bisogno quindi di forti limature con conseguente risparmio di prodotto, tempo 

e polvere 
- il risultato finale è molto naturale, senza eccessivi spessori, senza ingiallimenti, e con 

un’ottima tenuta e stabilità nel tempo. 
 

Il Sistema Monofasico 
 

A differenza del sistema trifasico, quello monofasico può avvalersi dell’utilizzo di un solo prodotto 
in gel: il FILL-UP. Possiamo infatti espletare tutte e tre le fasi di lavorazione fondamentali con lo 
stesso prodotto guadagnandone in termini di velocità e di economicità. Dobbiamo però sottolineare 
che questo sistema, meno flessibile  e resistente del precedente, non si adatta perfettamente a tutti i 
tipi di problematiche delle unghie naturali. Infatti escludendo la semplice copertura dell’unghia 
naturale che nel 99% dei casi non da alcun problema di durata, per l’allungamento con la tip o con 
la cartina le probabilità percentuali di risultati duraturi nel tempo si abbassano notevolmente. 

 
Il Sistema Della Tip 

 
La Tip è un supporto in materiale sintetico, resistente e flessibile, che viene applicato con una colla 
di tipo chirurgico sull’unghia naturale per consentire l’allungamento dell’unghia stessa.  
Le tip sono di forme diverse, ognuna più appropriata ad una tipologia di unghia naturale, e vanno 
scelte in base alla convessità ed alla forma dell’unghia stessa. La larghezza non deve essere ne 
inferiore ne superiore ma deve coprire l’unghia da vallo a vallo. Deve essere posizionata a circa 1/3 
della lunghezza ungueale o al massimo fino a metà se necessario. Se la tip non aderisce 
perfettamente all’unghia si può facilmente scollare a causa di un normale urto.  
   

Il Sistema Delle Formine 
 
Quando sono consigliabili le cartine? 
Spesso è difficile trovare una tip adatta ad un letto ungueale troppo largo o piatto, forzarla significa 
rischiare che salti dopo poco per via della cosiddetta “memoria” della tip stessa. In altri casi ci si 
trova di fronte invece a unghie quasi completamente mordicchiate, letti ungueali deformati, 
ipersensibilità del cliente a collanti per tip, unghie deboli o rovinate troppo sensibili alla limatura. 
Con la tecnica delle cartine (o formine) si riesce a penetrare perfettamente nelle fessure alla base 
dell’unghia e ad adattare la ricostruzione ad ogni tipo di letto ungueale senza che si creino punti di 
tensione sotto il modellamento e poi solo dopo passare alla limatura. Le unghie sagomate con le 



mascherine sono lavorate senza collanti e ciò scongiura il rischio di ipersensibilità e di distacco nei 
punti di attacco causato dalla penetrazione dell’acqua. 
Con questa tecnica e l’utilizzo di gel modellanti molto elastici si possono affrontare nel miglior 
modo le diverse condizioni delle unghie naturali.   
 
Il sistema di allungamento dell’unghia naturale a mano libera si basa sull’utilizzo delle cartine e di 
un gel di modellatura più gelatinoso di colore bianco naturale o extrabianco: White Thick.  
 

Sistema French  
 
Il French è un’importante rifinitura nella ricostruzione delle unghie che ricopre il margine 
distale ed è generalmente di colore bianco. La sua forma deve essere definita in base al “sorriso” 
ideale dell’unghia naturale in questione ed i gel utilizzati sono di media consistenza e in vari 
colori, principalmente bianco, bianco naturale e bianco brillante. 

 
Tecnica Del Refill  

 
Il Refill(o Ritocco) è un passo importante di rifinitura e mantenimento del lavoro di copertura o 
allungamento dell’unghia naturale. Solo effettuando correttamente questa fase del lavoro la 
cliente potrà rimanere a lungo soddisfatta delle sue mani. 
Solo durante la fase di refill possiamo renderci conto di eventuali problemi causati da una 
scorretta applicazione dei gel. È possibile infatti riscontrare sollevamenti delle resine dal letto 
ungueale o fratture dell’unghia stessa. È importante, in questi casi verificare che l’unghia non 
sia troppo sollecitata  e che una limatura o una inappropriata applicazione dei materiali non 
danneggino ulteriormente l’unghia naturale. 
 

Onicofagia 
 

Gli Onicofagi sono quelle persone che hanno l’abitudine di rosicchiarsi le unghie e spesso anche le 
cuticole. Le loro ragioni possono essere varie e quasi tutte derivanti da problematiche psicologiche 
difficili da individuare , e non certamente da voi risolvibili. 
Con il nostro metodo potete aiutare queste persone nell’80% dei casi a riavere delle mani a posto, 
per questo ve ne saranno molto riconoscenti rimanendo dei clienti fedeli. La cosa principale di un  
successo è che il cliente deve essere convinto di affrontare una ricostruzione sia per le frequenti 
sedute di mantenimento e controllo che per la conseguente spesa più elevata da sostenere. 
 
Tipologia dell’unghia onicofagia 

a) corpo ungueale molto ridotto 
b) cuticole estremamente pronunciate, spesso infiammate, che nella gran parte dei casi 

ricoprono parte dell’unghia 
c) la zona della piega ungueale è spesso dura e ingrossata 
d) ferite e infezioni alle dita 
e) tendenza del polpastrello ad alzarsi per ricoprire il letto ungueale rimasto scoperto 

 
Distribuito da : 
 

 Ardea (RM)   -   tel/fax 06.91.01.17.95   -    e-mail  karismacreme@libero.it 
www.pserviceweb.com 


